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					Minder piekeren, meer leven
Lekker in je vel met tips en oefeningen.
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	Hoe lekker zit jij in je vel?

 

Doe de zelftest

60.145 anderen gingen je voor.







		

	





	
		Quintijn:

‘Ik dacht dat het niet goed met me ging. Maar na het doen van de test, was ik gerustgesteld. Ik ontdekte iedereen wel eens een mindere dag heeft.’



Annelies:

‘Via de zelftest ontdekte ik dat het piekeren mijn leven was gaan beheersen. Hierdoor kon ik de eerste stap zetten en de huisarts bellen. Ik ben blij dat ik dit heb gedaan.’




	





	
		

Happiness Hacks

Je voelt je beter met deze Happiness Hacks die je gemakkelijk zelf kunt toepassen.




Videobellen

Voor als je iets wil bespreken met een professional of gewoon je verhaal kwijt wil.




Doe de zelftest

Voel jij je anders dan anderen, of heeft iedereen dit wel eens? Doe de test.
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